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• модуль: «Здоровьесберегающий» 

• «Губительная сигарета». 
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• КГБУ «Троицкий центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей» 

• 2019г. 

  

                                                                        



Табак обыкновенный 

 (Nicotiana tabacum) 

   Царство: Растения 

Отдел: 

Покрытосеменные 

Класс: Двудольные 

Семейство: 

Паслёновые 

Род: Табак 

Латинское название 

Nicotiana L (1753) 

 





  Все живые существа чувствительны 

к никотину: 

• птицы гибнут от 1 капли никотина; 

• кролики – ¼ капли; 

• собаки – 0,5-2 капель; 

• лошади – 3-6 капель; 

• человек – 0,01-0,04 грамм. 

В табачном дыме 500-600 видов вредных 

веществ. 





                                           курящие  не курящие     

  
• 1.Нервные                                               14           1           

• 2.Понижение слуха                                 13          1           

• 3.Плохая память                                     12          1           

• 4.Плохое физическое состояние           12          2           

• 5.Плохое умственное состояние           18          1           

• 6.Нечистоплотны                                    12          1           

• 7.Плохие отметки                                    18          3           

• 8.Медленно соображают                        19          3          



Чем  рискует курящий 

человек?  
БОЛЕЗНЬ ЗУБОВ И ДЕСЕН 

ЛИЦО КУРИЛЬЩИКА РАК ГУБ 

ИНСУЛЬТ 



РАК СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 

ПОЛОСТИ РТА  

ЗРЕНИЕ 

ТРАХЕИТ РАК ТРАХЕИ 



ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ  РАК ГОРТАНИ 

РАК ЛЕГКИХ 

 

ЭМФИЗЕМА ЛЕГКИХ 







Мы против! 



Мы выбираем! 

  

  



• Четкий режим дня, 

• свежий воздух,  

• больше смеха, 

• физическая активность, 

• правильное питание,  

• личная гигиена,  

• занятия по душе .  



Прежде чем 

закурить – 

подумай! 




