
Адаптация 

ребенка в 

приѐмной семье 

Процесс адаптации 

подопечного ребѐнка в 

замещающей семье можно 

представить как сложную 

динамику образования новой семейной системы, в которой можно выделить 

свои этапы: «Медовый месяц», «Уже не гость», «Вживание», «Стабилизация 

отношений». Зная особенности каждого этапа, замещающие родители могут 

избежать возможных проблем во взаимоотношениях с подопечным 

ребѐнком, а также сохранить привычную семейную атмосферу. 

«Медовый месяц» 
После знакомства и первых встреч с потенциальными приемными 

родителями ребенок отправляется в гости в семью. «Гостевание»— удобная 

промежуточная стадия в развитии отношений между ребенком и родителями. 

На данном этапе все участники, как правило, стремятся понравиться друг 

другу. Семья старается, чтобы ребенку было хорошо, и ребенок, как умеет, 

тоже пытается поддержать доброе отношение к себе. Ситуация окрашена 

большим взаимным интересом, характерны идеализированные ожидания. 

Бережное отношение к ребенку предполагает сдержанность чувств к 

нему на данном этапе. В интересах ребенка и в целях успешности 

формирования приемной семьи взрослым необходимо сдерживать в себе 

желание быстрого сближения с ребенком без учета его эмоциональных 

возможностей. 

На первом этапе построения отношений нельзя давать ребенку авансы 

(называть его сыном или дочкой, претендовать на родитсльство). 

Желательно, чтобы взрослый и ребенок согласовывали свои действия со 

специалистом из детского дома или социальным работником, что поможет 

облегчить регулирование спорных моментов в жизни новой семьи. 

Родителям очень важно учитывать один момент, который заключается в 

том, что, с точки зрения ребенка, он теряет свою кровную семью не тогда, 

когда попадает на «нейтральную территорию» — в детский дом, а тогда, 

когда приходит в приемную семью («сожжение мостов»). Ребенок часто 

чувствует себя предателем «это я во всем виноват» и нуждается в поддержке. 

Взрослому необходимо быть с ребенком, но не требовать ответных чувств 

благодарности. 

На данном этапе ребенку не до конца ясна его роль и положение в 

приемной семье, что вызывает чувство тревожности. Ребенку требуются 

разъяснения со стороны взрослых о его будущем. Но прежде, чем заводить 

разговор с ребенком о его будущем, необходимо проговорить этот вопрос с 



педагогом-психологом. Многое зависит от эмоциональных особенностей 

ребенка и от того, как складываются семейные отношения. Если специалисты 

(педагог-психолог, социальный педагог и др.) поддерживают решение о 

необходимости разговора приемного родителя с ребенком о его будущем, то 

разговор может проходить по приблизительно такой схеме: 

«Твои родители не могут сейчас о тебе заботиться. Мы будем заботиться 

о тебе. Мы постараемся, чтобы тебе было хорошо у нас». Выстраивание 

совместного будущего упорядочивает представления ребенка о его роли в 

приемной семье и снижает уровень тревожности. 

В некоторых случаях (по согласованию со специалистами) необходимо 

также сообщить ребенку: 

«Когда дела у твоих родителей наладятся (они найдут работу, 

отремонтируют жилье, соберут необходимые документы и прочее), ты 

сможешь вернуться к ним». 

Можно привести примеры, наглядно показывающие минимальную 

вероятность реабилитации биологических родителей детей. 

«Уже не гость» 
Для этого этапа характерен кризис взаимоотношений в приемной семье. 

Создается ощущение, что ребенка просто подменили, так как у него резко 

ухудшилось поведение. Не стоит пугаться — это закономерный этап 

адаптации ребенка в приемной семье, который обусловлен множеством 

причин. Взрослым следует порадоваться этим изменениям (втайне от 

ребенка) и поделиться этой новостью с педагогом-психологом. 

Причины ухудшения поведения ребенка 

1) Появление доверия к приѐмным родителям и ослабление 

«эмоциональной пружины». 

Эмоциональность ребенка в начальном периоде жизни в приѐмной семье 

характеризуется напряженностью, связанной с его желанием понравиться 

взрослым. Ребенок временно подчиняет свою личность взрослым (состояние 

сжатой пружины). Однако ребенок не способен очень долго находиться в 

напряженном состоянии, ему нужна разрядка. 

Ухудшение поведения ребенка следует рассматривать как хороший знак. 

Ровное, дружелюбное, сочувственное, принимающее и заботливое 

отношение в семье — разрешение для ребенка «отпустить» эмоциональную 

напряженность, дать ей волю (пружина в разжатом состоянии). Фактически с 

этого момента ребенок начинает доверять семье свои истинные 

неприглядные стороны, что является первым признаком близости в 

отношениях. У ребенка появляется чувство, что его «уже не прогонят». 

Ребенок уже продемонстрировал приемным родителям способность 

гибко приспосабливаться к изменяющимся условиям. На данном этапе 

ребенку предоставляется возможность реабилитироваться — восстановить 

свое попранное право жить в семье («утверждение своей личности»). 

Проявлениями самоутверждения могут быть: упрямство, агрессивность, 

по¬вышенная обидчивость, своеволие и т.д. 



Взрослым следует уважительно относиться к стремлению ребенка 

«отстоять себя», пытаясь понять потребности личности ребенка и 

способствуя смягчению гипертрофированных черт его характера. В более 

расслабленном состоянии ребенку легче далее адаптироваться в приемной 

семье. 

Появление доверия по отношению к родителю — важный момент в 

жизни приемной семьи, с которым она может себя поздравить. 

2) Неготовность ребенка к появившимся требованиям и ожиданиям 

взрослых. 

Распространенные ошибки взрослых на этом этапе: а) ожидание 

благодарности от ребенка. Дети благодарны взрослым, но не умеют пока это 

выразить; 

б) приписывание ребенку больших знаний и умений, чем у него есть. 

Ребенок может многого не уметь делать, а может он просто не привык 

что-то делать. Его необходимо сначала научить; 

в) ожидание успешности обучения в школе. 

Родителям нужно помнить об эмоциональных трудностях ребенка 

(повышенная тревожность, возбудимость и т.д.) и об интеллектуальных 

проблемах (социально-педагогическая запущенность, трудность 

сосредоточения внимания, несформированность коммуникативных навыков 

и т.д.). 

3) Нарастание детской тревоги в связи с неотчетливым пониманием 

своего места и своей роли в приемной семье. 

Недоверчивый ребенок испытывает приемную семью на прочность. 

Такая «проверка» информирует семью о неполном благополучии во 

взаимоотношениях. 

4) Эмоциональные трудности в связи с возможными встречами ребенка 

с биологическими родителями или другими родственниками. 

5) Обусловленность нарушений поведения приемного ребенка 

предыдущим травмирующим жизненным опытом. 

Возможность ребенка эмоционально и поведенчески «отреагировать» на 

свой прошлый опыт создает условия для дальнейшего нормального развития. 

Родителям нужно помнить о двух популярных методах воспитания: 

методе поощрения и методе профилактического обучения. 

«Вживание» 

На новом этапе взаимоотношений, пройдя через трудности кризисного 

периода, взрослые лучше понимают как свои проблемы, так и проблемы 

ребенка. На данном этапе качество жизни семьи может быть нестабильным. 

Одним из дестабилизирующих моментов может оказаться недостаточное 

внимание родителей к кровным детям, если они имеются в семье. 

Повышенное внимание к приемному ребенку может нервировать кровных 

детей, вызывать непринятие и ревность. 

Другой дестабилизирующий момент семейной жизни — небрежное или 

неуважительное отношение членов приемной семьи к биологическим 

родственникам приемного ребенка. Эмоциональная жизнь ребенка еще 



продолжает быть тесно связанной с его кровными родителями. При 

неуважительном отношении приемных родителей к кровным родственникам 

ребенка может пострадать его самооценка и, как следствие, могут 

ухудшиться отношения с приемными родителями. 

Зачастую в таких ситуациях требуется помощь со стороны 

сопровождающих специалистов. Сотрудники детских домов, специалисты 

психолого-педагогического сопровождения имеют большой опыт в решении 

проблем приемных детей и могут подсказать профилактические меры для 

предотвращения нежелательных последствий некоторых изменений в жизни 

приемной семьи. 

«Стабилизация отношений» 

Этот этап характеризуется большой удовлетворенностью в семейной 

жизни. Взрослые достигают своей первоначальной цели, связанной с 

мотивацией принятия ребенка в свою семью. 

Ребенок спокоен за свое будущее, хотя судьба кровных родителей может 

его тревожить. Ребенок находит свое место в приемной семье, в социуме. 

Кровные дети приобретают бесценный жизненный опыт помощи 

слабому и гордость за своих родителей. Закладываются основы успешности 

функционирования их будущих собственных семей. Улучшается качество 

жизни семьи в целом. 

Адаптация ребѐнка к новой семье происходит примерно в течение года. 

Успешное протекание процесса адаптации зависит от того, насколько 

замещающими родителями будет реализовано одного из главных качеств 

этого периода — принятие подопечного ребѐнка таким, какой он есть: с его 

достоинствами, недостатками, характером, непростым прошлым и правом 

быть собой. 
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