
Материалы выступления на педагогическом совете по теме: 

«Организация работы с детьми – инвалидами и детьми с деривацией 

поведения» 
Термин «депривация» пришло к нам из латинского языка. Переводится как 

«потеря», «лишение». Так и происходит: человек теряет возможность 

удовлетворить свои психофизиологические потребности и испытывает при 

этом негативные эмоции. Это может быть обида, волнение, страх и многое 

другое. И, чтобы не путаться в определениях, решено было свести это 

состояние потерянности в единое целое. Так и возникло понятие депривации, 

которое охватывает все возможные эмоции. Сущность депривации заключается 

в нехватке контакта между желательными реакциями и подкрепляющими их 

стимулами. В психологии часто рассматривается именно депривация у детей. 

Во-первых, потому что у них больше потребностей. Во-вторых, потому что 

взрослый человек, лишенный чего-либо, может как-то попытаться 

компенсировать этот недостаток. А ребенок не может. В-третьих, дети не 

просто тяжело переживают депривацию: это часто сказывается на их развитии. 

Ребенок нуждается в тех же самых потребностях, что и взрослый.  

Самое простое в жизни ребенка  – это общение. Оно играет ключевую роль 

в формировании осознанного поведения, помогает приобрести многие 

полезные навыки, развить эмоциональное восприятие, повысить 

интеллектуальный уровень. Депривация прослеживается и в педагогике. Ее 

отличие в том, что эта потребность в детском возрасте не ощущается. Даже 

наоборот: ребенок порой не хочет учиться, ему это в тягость. Но если упустить 

эту возможность, то в будущем начнется тяжелейшая педагогическая 

депривация. И она будет выражаться в отсутствии не только знаний, а еще и 

многих других навыков: терпение, упорство, стремление и др. Любая 

неудовлетворенная психическая депривация в детском возрасте может оказать 

негативное влияние на будущее и перерасти в серьезные психологические 

травмы. 

Рассмотрим разные виды депривации в теории, а также приведем примеры 

для полного понимания. Классификация подразумевает деление по типу 

потребности, которая не была удовлетворена и вызвала депривацию. 

Социальная 
Невозможность или нежелание человека контактировать с другими 

людьми. Бывает добровольной (одиночный поход, изоляция в собственной 

квартире), так и вынужденной (помещение в детский дом, помещение в 

одиночную камеру). Такая депривация может спровоцировать развитие 

психотических расстройств, болезней. В детские годы трудности 

психосоциального развития напрямую зависят от окружающей среды. 

Повзрослев, многие индивиды обретают отклонения, влияющие на поведение. 

Часто эти особенности становятся хроническими, ведя к расстройству 

личности. По мнению специалистов, люди, имеющие подобные отклонения от 

норм в поведении, имеют немало трудностей в различных жизненных 

ситуациях.  

Социальная депривация часто сопровождается сенсорной или 

эмоциональной (в условиях детских домов, например) и, следовательно, 

предполагает комплексные меры по ее предотвращению и коррекции. 



Рациональная организация жизни – чередование труда и отдыха, возможность 

заниматься хобби, спортом и т. д.; наличие собственного пространства, 

возможность побыть одному и др. 

 

 

Сенсорная (стимульная) От латинского sensus –чувство. Это состояние, в 

которое входят все стимулы, связанные с ощущениями. Зрительные, слуховые 

и, конечно, тактильные. Банальная нехватка телесных контактов (рукопожатия, 

объятия) может спровоцировать тяжелейшее состояние. Оно может быть 

двойственным. Одни начинают компенсировать сенсорный дефицит, а другие 

агрессируют и внушают себе, что «не очень то и хотелось». Частным случаем 

этого типа является зрительная депривация. Она случается редко, но, что 

называется, «метко». Заложником зрительной депривации может стать человек, 

который резко и внезапно лишился зрения. Так, профилактика и коррекция 

сенсорной депривации требует организации грамотной сенсорной среды, 

привнесения в жизнь человека достаточного количества сенсорных 

раздражителей. Особенно это требование актуально для детей, чей мозг еще 

находится в процессе созревания. 

Богатство сенсорной среды не менее важно и для взрослого. Современный 

человек большую часть времени проводит в помещениях. В этом плане особую 

роль приобретает эстетика этих помещений, в том числе цветовые решения. 

Известен случай, когда один английский фабрикант окрасил свои цеха 

«немарким» черным цветом, что вызвало эпидемию нервных заболеваний 

среди работниц. На другом предприятии после того, как стены были 

выкрашены светло-зеленой краской и покрыты черными полосами, рабочие 

стали жаловаться на головную боль, вялость, повышенную утомляемость. 

В качестве компенсации последствий сенсорной депривации большую 

роль может играть музыка. Исследования показывают, что в условиях 

сенсорной депривации значительно повышается эмоционально-эстетический 

отклик на воздействие музыкальных произведений; испытуемые рассказывают, 

что музыка вызывает у них наслаждение, дает возможность эмоционально 

разрядиться. 

Музыка – хорошее средство профилактики сенсорной депривации в 

условиях монотонной работы, однообразия окружающих стимулов. 

Нельзя недооценивать и роль обоняния в жизни человека. Запахи 

вызывают у человека различные ассоциации, оживляют эмоциональные 

переживания, влияют на протекание психических процессов. Часто запахи 

воздействуют незаметно, но тем не менее эффективно. Исследования 

показывают, что, например, запахи лаванды, мяты, шалфея способствуют 

снижению утомляемости  

В настоящее время разработчики предлагают в целях общего улучшения 

психического состояния использование сенсорных комнат. Воздействие 

спокойных тонов цветового спектра, дополненное релаксирующей музыкой, 

имитацией звуков природы (например, дождя или пения птиц), 

ароматерапией, – все это способствует нормализации эмоционального фона, 

релаксации, повышению работоспособности ит.п. 



Есть исследования, говорящие о том, что сенсорная стимуляция 

значительно повышает творческий потенциал. 

Когнитивная (информационная). Кому-то когнитивная депривация 

покажется странной, но это одна из самых распространенных форм. 

Заключается такой тип депривации в лишении возможности получать 

достоверную информацию о чем - либо. Это заставляет человека додумывать, 

придумывать и фантазировать, рассматривая ситуацию через призму 

собственного видения, придавать ей несуществующие значения. 

Пример:ребенок попал в детский дом У него нет возможности связаться с 

родственниками, и он в какой-то момент начинает паниковать. А вдруг что - то 

случилось с родителями? При этом важно, как поведут себя окружающие: 

будут ли они его успокаивать или, наоборот, подначивать. 

Лучшая профилактика когнетивной депривации – избегание 

информационного дефицита, то есть получение новых впечатлений, 

приобретение знаний из различных источников, общение с разными людьми 

(профилактика информационной истощаемости партнеров по общению). Иначе 

говоря – привнесение необходимого количества информационных стимулов, 

позволяющих выстраивать адекватные когнитивные модели окружающего 

мира. А также – владение способами построения этих моделей. 

 

 Эмоциональная. Это нехватка возможностей получить те или иные 

эмоции либо перелом ситуации, в которой человек был эмоционально 

удовлетворен. 

Появляется при лишении человеком эмоциональных реакций, 

транслируемых другими людьми. Впоследствии это лишает его и большинства 

собственных эмоций, оставляя лишь их узкий круг и ведя к депрессии. 

Важные признаки: 
снижение коммуникативной активности; 

аффективные расстройства поведения; 

дефицитарность мотивационно-потребностной сферы. 

Профилактика и коррекция эмоциональной депривации – полноценное 

эмоциональное общение, которое особенно актуально на ранних стадиях 

развития, но играет большую роль и в жизни взрослого. 

Э. Берн говорил о необходимости постоянных «поглаживаний». При этом 

различные игры и времяпрепровождение, которые занимают большую часть 

жизни человека, считал подменой реальной жизни. Только настоящая близость, 

по его мнению, может удовлетворить все виды голода – сенсорный, 

структурный и жажду признания. 

Хотя последствия эмоциональной депривации в первые годы жизни 

довольно устойчивы и в дальнейшем с трудом поддаются коррекции, ситуация 

тем не менее не считается фатальной.  

 

 

Яркий пример: материнская депривация. Это когда ребенок лишен всех 

прелестей общения с матерью (речь идет не о биологической матери, а о 

женщине, способной дать малышу любовь и ласку, материнскую заботу). И 

проблема в том, что заменить это ничем нельзя. Т.е., если мальчик 



воспитывался в детском доме, он будет пребывать в состоянии материнской 

депривации до конца жизни. И даже если он в будущем будет окружен 

любовью жены, детей и внуков, это будет не то. Отголоски детской травмы 

будут присутствовать. Скрытая материнская депривация может случиться у 

ребенка, даже если он будет воспитываться в семье. Но если мама не уделяет 

малышу время, то он тоже будет нуждаться в заботе и внимании.  

Еще один распространенный случай –это семейная депривация. Она 

включает лишение общения не только с матерью, но и с отцом. Т.е. отсутствие 

института семьи в детском возрасте. И опять же, повзрослев, человек создаст 

семью, но он будет в ней играть другую роль: уже не ребенка, а родителя. 

Кстати, патернальная депривация (лишение возможности воспитываться с 

отцом) постепенно входит в норму из-за свободного отношения к половым 

контактам. У современного мужчины может быть несколько детей от разных 

женщин, и, разумеется, какие-то из них будут страдать от недостатка 

отцовского внимания. 

Двигательная 

Характеризуется ограничением пространства. Пример: дом ребенка, в 

котором возможности движений малыша длительный период ограничены 

манежем. В первые месяцы жизни, почувствовав ряд ограничений, младенцы 

демонстрируют признаки беспокойства. Хроническая гиподинамия ведет к 

появлению апатии, вялости. Другой симптом: компенсаторная двигательная 

активность, характеризующаяся резкими тревожными движениями головы, 

раскачиванием тела (как маятник), хаотичные движения рук. Постепенно это 

ведет к препятствию полноценного развития двигательной сферы. 

Депривация сна 
Также известна, как «хронический недосып». Расстройство образуется в 

случае, если человек регулярно не уделяет достаточного времени на сон. Если 

ситуация происходит длительный период, это грозит образованием серьезных 

недугов. Главные симптомы: сонливость в течение дня. Характеризуется также 

подавленным настроением, забывчивостью, рассеянным вниманием. Снижается 

умственная и физическая работоспособность. 

Этот вид депривации распространен, рассмотрим его главные 

причины: 
Недостаток сна. Ночные пробуждения, компьютерные игры, чрезмерное 

увлечение социальными сетями, необходимость выполнения домашних или 

рабочих обязанностей в рабочее время. 

Бессонница. Вы периодически просыпаетесь или пробуждение 

происходит слишком рано, и еще несколько часов вы не можете погрузиться в 

сон. На протяжении дня ощущается сильная нехватка сна. 

Тревога. Вам сложно заснуть из-за беспокойства: вы размышляете о 

возможности самореализации, личных проблемах, плохие отношения в 

коллективе. 

 

Единого"депривационного синдрома", по мнению многих исследователей, 

не существует, так как проявления психической депривации могут охватывать 

всю шкалу психических отклонений.  



Существует несколько типов депривации, однако все они 

объединяются общими проявлениями: 

 высокий уровень тревожности; 

 снижение жизненной активности; 

 недовольство собой; 

 переменчивость в настроении; 

 внезапные вспышки агрессии и другие. 

Человек погружается в состояние внутренней подавленности, не видит 

выхода из ситуации и теряет интерес к его поиску. Появляется страх по 

отношению ко всему новому и неизвестному. Свыкание с депривацией 

становится настолько сильным, что человек оказывается заложником своей 

боязни, опасаясь даже безобидных явлений. 

Основной признак депривации: агрессивное поведение. Как оно 

проявляется? Она бывает внешней и внутренней. В первом случае эмоция 

адресована внешнему миру: окружающим людям, животным и даже объектам. 

Для психического здоровья опаснее внутренняя агрессия, проявляющаяся в 

самобичевании, соматических болезнях и даже размышлениях о суициде. 

Что же необходимо делать для профилактики деприваций – это 

организация сопровождения развития депривированного ребенка.  

Под сопровождением подразумевается система деятельности педагогов, 

психологов, социальных педагогов, медиков, направленная на создание 

оптимальных медико-социально-психологических условий для полноценного 

психофизического развития, оздоровления, успешного обучения ребенка и его 

благоприятной адаптации к меняющимся жизненным ситуациям.  Создание 

программ сопровождения, где указывается работа всех  специалистов. 

 


