
 

 

Некоторые признаки начинающейся депрессии, 

способной привести в последующем к 

самоубийству: 

 
 Ребенок начинает есть слишком мало.  

 Спит слишком много или мало. 

 Во внешнем виде может стать неряшливым. 

 В школьных привычках - пропускать занятия, не выполнять 

домашнее задание, избегать общения с одноклассниками. 

 Проявляет раздражительность, угрюмость. 

 Находится в подавленном настроении. 

 Замкнутость по отношению к семье и друзьям. 

 Чрезмерно деятелен или, наоборот, безразличен к окружающему 

миру. 

 Ощущает попеременно то внезапную эйфорию, то приступы 

отчаяния. 

 

Если замечена склонность ребенка к самоубийству, следующие советы 

помогут изменить ситуацию: 

1. Внимательно  выслушайте решившегося на самоубийство подростка. В 

состоянии душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим 

кто-нибудь, кто готов выслушать. Приложите все усилия, чтобы понять 

проблему, скрытую за словами. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он или она уже 

имеют конкретный план самоубийства - ситуация более острая, чем если 

эти планы расплывчаты и неопределенны. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток может испытывать 

серьезные трудности, но при этом не помышлять о самоубийстве. Часто 

человек, недавно находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает 

бурную, неустанную деятельность. Такое поведение также может 

служить основанием для тревоги. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже к самым незначительным обидам 

и жалобам. Не пренебрегайте ничем из сказанного. Подросток может и не 

давать волю чувствам, скрывая свои проблемы, но в то же время 

находиться в состоянии глубокой депрессии. 

5. Не бойтесь прямо спросить, не думает ли ребенок о самоубийстве. 

 

Профилактика суицидального поведения 
Самоубийство - это реакция человека на проблему, которая кажется ему 

непреодолимой. Каковы его причины и как предотвратить появление 

суицидальных мыслей у ребенка? 



 

 

"Суицид - это следствие социально-психологической дезадаптации 

личности в условиях переживаемого личностью микросоциального 

конфликта" (А.Г. Абрумова, В.А. Тихоненко). Иными словами, его 

непосредственные причины обычно тесно связаны с проблемами в 

ближайшем окружении: с раз¬водами родителей, с их повторными браками, 

алкоголизмом, конфликтами, с болезнью и потерей близких родственников. 

Сфера общения детей изменяется и вызывает сложный внутренний 

конфликт: потребность общаться остается, а реализовать ее в привычных 

формах уже нельзя. Не зная, как повлиять на членов семьи или окружающих, 

ребенок задумывает самоубийство. Суицид может быть и средством выхода 

самого человека из непереносимой ситуации. 

Риску суицида подвержены дети и подростки с определенными 

психологическими особенностями: 

 эмоционально чувствительные, ранимые; 

 настойчивые в трудных ситуациях и одновременно неспособные к 

компромиссам; 

 негибкие в общении (их способы взаимодействия с окружающими 

достаточно однотипны и прямолинейны); 

 склонные к импульсивным, эмоциональным, необдуманным поступкам; 

 склонные к сосредоточенности на эмоциональной проблеме и к 

формированию сверхзначимого отношения; 

 пессимистичные; 

 замкнутые, имеющие ограниченный круг общения. 

 

Классификация суицидальных проявлений 
 

Суицидальные намерения включают в себя суицидальные мысли, 

представления, переживания, тенденции. 

Степени выраженности суицидального поведения: 

Первая степень - пассивные суицидальные мысли. Это представления, 

фантазии на тему своей смерти, но не на тему лишения себя жизни как 

действия. Примером могут служить высказывания: "Хорошо бы умереть", 

"Заснуть и не проснуться", "Если бы со мной это произошло, я бы умер" и т. 

д. 

Вторая степень - суицидальные замыслы. Это активная форма 

проявления суицидальности, стремления к самоубийству. Параллельно 

формируется план реализации. Продумываются способы суицида, время и 

место действия. 

Третья степень - суицидальные намерения. Они вытекают из замыслов, 

при этом подкрепляются волевыми решениями, ведущими к поступку. 

Демонстративные и истинные попытки суицида 

Специалисты разделяют суицидальные попытки: на 

истинные; демонстративные; шантажные. 



 

 

Число демонстративных попыток в 10-15 раз больше, чем завершенных. 

Задача демонстративных, шантажных попыток - добиться определенной 

цели, либо обратить на себя внимание, либо выразить протест против 

трудной ситуации. Нельзя сбрасывать со счетов и влияние сверстников. 

Подросток совершает суицидальную попытку "за компанию", его решение не 

обдумано, а продиктовано готовностью поддержать друзей, стремлением 

быть "как все". 

Следует помнить, что любые суицидальные 

попытки чрезвычайно опасны! Они могут 

действительно завершиться смертью; могут стать 

способом решения различных проблем (по сути, это 

манипулирование другими людьми) или же экстремальным "развлечением". 

Наконец, игры со смертью могут перерасти в стойкое саморазрушающее 

поведение, а это - употребление наркотиков, алкоголя, постоянное 

стремление рисковать. 

Наиболее опасны истинные суицидальные попытки, это показатель 

тяжелых душевных переживаний, сильного стресса, выраженной депрессии. 

 

ЗНАКИ (ПРОЯВЛЕНИЯ) СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА 

Поведенческие признаки: 

-  внезапная замкнутость и отказ от общения с детьми; 

-  употребление спиртного и/или наркотических средств; 

-  избегающее поведение (необъяснимые или часто повторяющиеся 

исчезновения из дома, прогулы в школе); 

-  безразличное или негативное отношение к своему внешнему виду; 

-  безразличное, а иногда бравирующее отношение к ситуациям неудач в 

повседневной жизни; 

-  внезапное враждебное поведение, асоциальные поступки, инциденты с 

правоохранительными органами, участие в беспорядках; 

-  внезапно могут появиться проблемы концентрации внимания, 

снижение успеваемости, активности, неспособность к волевым усилиям. 

Особенности эмоционального состояния и особенности мышления, 

свидетельствующие о суицидальной угрозе: 

-  невыносимая психологическая боль, которую хочется уменьшить 

любыми средствами; 

-  разочарование в удовлетворении психологических потребностей (по-

требности в безопасности, возможности достичь чего-то, овладеть чем-то, 

необходимости дружбы или принадлежности к чему-то или к какой-то 

группе); 

-  поиск решения проблем не дает результата, заводит в тупик, наводит 

на мысли о смерти; 



 

 

-  присутствует беспомощность, безнадежность, чувство бессилия, 

невозможность что-то сделать, чувство, что никто из окружающих не может 

ему помочь в борьбе с его болью; 

-  конфликт ценностей и полярность мышления. Видит вещи в черно-

белом свете, либо все хорошо, либо все плохо; 

-  противоречивость (амбивалентность) в отношениях и мышлении, 

например: одновременно любит и ненавидит родителей, сестер и братьев, 

противоречив в принятии своего решения о жизни и смерти. 

Именно эта противоречивость и дает возможность вовремя предот-

вратить суицидальный поступок. Подросток старается сделать так, чтобы 

другие увидели его боль, остановили, переубедили и изменили ход его 

мыслей в суицидальном направлении, оставляя сигналы и ключи. 

Словесные ключи: 

-  прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях: «Хочу 

умереть», «ты меня больше не увидишь», «я не могу больше выносить эту 

проблему», «скоро все это закончится»; 

-  шутки, иронические высказывания о желании умереть, о 

бессмысленности жизни; 

-  уверения в беспомощности и зависимости от других; 

-  прощание; 

-  самообвинения; 

-  сообщение о конкретном плане суицида. 

Поведенческие ключи: 

-  раздача своих ценностей, долгов (начинает чинить какие-то вещи с 

друзьями и родителями, что бы все было в порядке); 

-  написание «записок-завещаний»; 

-  несоблюдение правил личной гигиены, изменение привычек сна, пита-

ния; 

-  самоизоляция от других людей, резкое снижение повседневной 

активности; 

-  частое прослушивание траурной или печальной музыки; 

-  склонность к неоправданно рискованным поступкам. 

Ситуационные ключи: 

-  психотравмирующие события, которые недавно произошли в жизни 

ребенка или подростка (разрыв отношений с любимым человеком, публичное 

оскорбление, незаслуженное наказание, конфликт с родителями и т.п.). 

МОТИВЫ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

-  обида, чувство одиночества, отчужденности и непонимания; 

-  действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное 

чувство и ревность; 

-  переживания по поводу смерти, развода или ухода родителей из семьи; 

-  чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения; 

-  страх позора, насмешек или унижения; 

-  любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность; 

-  чувство мести, злобы, протеста, угроза или вымогательство; 



 

 

-  желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать 

неприятных последствий, уйти от трудной ситуации; 

-  страх наказания, нежелание извиниться; 

-  сочувствие или подражание товарищам, героям книг или фильмов, 

публикаций в СМИ («синдром Вертера»). 
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