
 

 

 План  

работы службы оказания помощи в социальной адаптации  выпускников 

 КГБУ «Троицкий центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» 

 

Цель: организация индивидуального сопровождения и поддержки выпускников 

центра помощи в возрасте до 23 лет,  для успешной социализации и  интеграции в 

обществе, являющихся воспитанниками КГБУ «Троицкий центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей» 

 

 Задачи: 

- содействие в получении профессионального образования, трудоустройстве, адаптации в 

обществе, организации досуга, помощь в реализации и защите личных, имущественных, 

жилищных или иных прав и законных интересов выпускников; 

- поддержка выпускников в решении проблем их самообеспечения, реализации 

собственных возможностей по преодолению трудной жизненной ситуации; 

- оказание психолого-педагогической, социальной, медицинской и иной помощи 

воспитанникам и выпускникам Центра в решении их личных и социальных проблем.  

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки Ответственный 

1. Организационно-методическая деятельность 

1 

 

Разработка и утверждение плана работы 

службы сопровождения выпускников на 

2025 год 
январь 2025 г. 

руководитель и 

специалисты 

Службы 

сопровождения 

2 

Составление и подписание плана 

совместной работы с учебными заведениями 

по социализации, адаптации и защите прав 

студентов, относящихся к категории детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, а также лиц из их числа на 2025-

2026 учебный год 

до 10 сентября 

руководитель  

Службы 

сопровождения 

3 

Обновление действующей базы данных 

выпускников. 

 

Вывод из банка данных выпускников, 

достигших 23-х летнего возраста: 

- Р.Кристина – 27.04.2025 г. 

- Л.Михаил - 03.09.2025 г. 

январь, сентябрь 

 

 

далее в течение 

года 

руководитель 

Службы, 

воспитатели-

наставники 

4 

Подготовка и издание памяток, буклетов 

рекомендаций для выпускников по 

социально-педагогическим, 

психологическим и юридическим вопросам 

ежеквартально 

(по мере 

необходимости) 

специалисты 

Службы 

сопровождения 

5 
Мониторинг проблем социальной адаптации 

выпускников. 
ежеквартально 

воспитатели-

наставники 

6 Разработка и утверждение индивидуальных  ежегодно, август, социальный 



программ психолого-педагогического  

сопровождения выпускников 2025 г. 

(Б.Настя, В.Сергей, Б.Сергей, Б.Иван, 

Б.Настя, Б.Саша, Ц.Даниил)  

сентябрь педагог, 

педагог-психолог, 

педагоги-

наставники. 

7 

Отчеты  о реализации индивидуальных  

программ психолого-педагогического  

постинтернатного сопровождения 

выпускников. 

один раз в 

квартал 

(воспитанники до 

18 лет – Б. Лиза – 

до  09.12.2025 г., 

Ч.Юра – до 
16.08.2025 г., 

П.Артём – до 

15.10.2025 г., У. 

Ангелина – до 

10.09.2025 г., А. 

Вероника – до 

18.11.2025 г., 

С.Мария – до 

18.05.2025 г.) 

 

раз в полгода  

(от 18-23 лет) 

воспитатели- 

наставники 

8 
Работа со СМИ и сайтом учреждения: 

информирование о деятельности Службы 
в течение года 

руководитель 

Службы 

9 

Повышение квалификации специалистов и 

воспитателей-наставников Службы 

сопровождения (посещение семинаров, 

курсов, конференций и т.п.) 

постоянно 
заместитель 

директора по УВР 

10 

Оказание адресной социальной и психолого-

педагогической помощи выпускникам (с 

занесением информации в журнал 

обращений выпускников) 

по мере 

обращения 

специалисты 

Службы 

сопровождения, 

воспитатели 

11 

Изучение передового опыта по 

поститнернатному сопровождению 

выпускников Алтайского края, России. 
в течение года 

специалисты 

Службы 

сопровождения, 

воспитатели 

2. Сопровождение воспитанников в предвыпускном периоде 

1 

Совершенствование деятельности 

социальной гостиной для временного 

проживания воспитанников, выпускников 

(оснащение, ведение документации, 

планирование деятельности) 

в течение года 

Администрация, 

Попечительский 

совет, коллектив 

центра 

2 

Разработка, утверждение и реализация 

индивидуальных программ сопровождения 

воспитанников предвыпускного периода 
август, сентябрь 

Воспитатели-

наставники, 

специалисты 

Центра 

3 

Контроль успешности реализации 

индивидуальных программ сопровождения 

воспитанников предвыпускного периода 

один раз в 

квартал 

Б.Настя, 

В.Сергей,  

Б.Сергей, 

Б.Иван, 

Б.Настя, 

Б.Саша, 

Ц.Даниил 

Руководитель 

Службы 

4 

Закрепление педагогов-наставников 

(предвыпускной период), с последующим 

сопровождением в постинтернатный период 

сентябрь 
Руководитель 

Службы 



5 

Реализация воспитательно-образовательной 

работы по подготовке воспитанников к 

будущей самостоятельной жизни по 

программе социализация воспитанников 

«Дорога к дому» 

в течение года 

Специалисты 

Службы, педагоги-

наставники 

6 

Участие в краевой программе «Пусть меня 

научат», разработанной ППМС-помощи 
в течение года 

(согласно плана 

ППМС-помощи) 

Воспитатели-

наставники, 

специалисты 

службы, 

специалисты 

ППМС-помощи 

7 

Проведение профориентационных, 

познавательных экскурсий на предприятия 

села, края 

в течение года 

Специалисты 

Службы, педагоги-

наставники 

8 

Обновление сменного стенда для 

воспитанников и выпускников, буклетов и 

раздаточного материала «Твой выбор – 

твой успех!» 

апрель 
Специалисты 

службы 

9 

Организация учебно-тренировочного 

проживания воспитанников в социальной 

гостинице 
в период каникул 

Воспитатели-

наставники, 

специалисты 

службы 

3. Сопровождение выпускников в постинтернатный период 

1 

Индивидуальные консультации для 

выпускников 

в течение года 

 (по запросу) 

специалисты 

Службы  

сопровождения 

(журнал 

обращений 

выпускников) 

2 

Определение выпускников в учебные 

заведения  
август 

руководитель 

Службы, 

социальный 

педагог 

3 

Обследование жилищно-бытовых условий 

мест фактического проживания 

(общежития) 

Сентябрь 

(далее по мере 

необходимости) 

педагоги-

наставники 

4 

Реализация индивидуальных  программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

выпускников 2025 г. (Б.Настя, В.Сергей, 

Б.Сергей, Б.Иван, Б.Настя, Б.Саша, 

Ц.Даниил) 

постоянно 

специалисты 

Службы, 

педагоги-

наставники 

5 

Взаимодействие с учреждениями 

профессионального образования (контроль 

успеваемости, посещаемости учебных 

занятий, установление связей с кураторами, 

мастерами.) 

в течение года 
педагоги-

наставники 

6 

Оказание помощи  в адаптации к новым 

условиям согласно утверждѐнного 

соглашения и плана совместной работы с 

образовательными учреждениями 

(посещение, общение с выпускниками через 

соц.сети, по телефону, личные встречи с 

воспитанниками, педагогами): 

- решение вопросов, связанных с наличием 

документов, необходимых  для 

жизнеустройства; 

- помощь в вопросах, связанных с защитой  

в течение года 

педагоги-

наставники, 

специалисты 

Службы 



прав  и интересов; 

- представительство в правозащитных и 

административных органах; 

- оказание помощи  в получении жилья и 

жизнеустройстве и т.д. 

7 

Организация работы сопровождаемого 

проживания в социальной гостинице с 

соответствующим документальным 

оформлением 

в каникулярное 

время, выходные, 

праздничные дни, 

по мере 

необходимости 

администрация, 

Служба 

сопровождения 

8 

Оказание помощи в трудоустройстве 

выпускников  

 

 

по запросу администрация 

9 

Общение с выпускниками через Интернет, 

WhatsApp, Телеграмм, по средствам сотовой 

связи 
В течение года 

педагоги-

наставники, 

специалисты 

Службы 

4. Заключительный этап 

1 

Анализ работы и задачи по перспективе 

дальнейшего развития Службы по оказанию 

помощи в социальной адаптации 

выпускников. 

декабрь 2025 г. 
руководитель  

Службы 

2 
Подготовка сводной информации по 

жизнеустройству выпускников за 2025 г. 
декабрь 2025 г. 

руководитель  

Службы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План заседаний  

службы по оказанию помощи в социальной адаптации выпускников 
 

 

№ 

п/п 
Рассматриваемые вопросы Сроки 

1. 

- Утверждение плана работы на 2025 год.  

-  Мониторинг успешности адаптации и социализации 

выпускников за 2024 г. (оказание своевременной помощи, ведение 

журнала). 
 

- Результаты реализации индивидуальных программ 

сопровождения воспитанников предвыпускного периода 2025 

года (итоги диагностики, профориентационная работа) 
 

- Планирование учебно-тренировочного проживания 

воспитанников Центра с целью подготовки к самостоятельной 

жизни на весенних каникулах. 

Отв. воспитатели-наставники, специалисты службы 

11.02.2025 г. 

 

2. 

- Отчеты педагогов-наставников о реализации индивидуальных 

программ психолого-педагогического  сопровождения 

выпускников: причины обращения, формы работы с 

выпускником, результаты, выводы об уровне социальной 

адаптации выпускников и  необходимости дальнейшего 

сопровождения (2018-2024 гг.) 
 

- Анализ учебно-тренировочного проживания воспитанников 

предвыпускного периода. 
 

- Подготовка к сдаче экзаменов ОГЭ, профессиональное 

самоопределение выпускников 2025 года. 

Отв.педагоги-наставники, руководитель Службы 

13.05.2025 г. 

3. 

- Обновление методического материала на стенде, в папках  

(«Тебе выпускник», новостная лента) 

Отв.руководитель Службы 
 

- Организационные вопросы: контроль посещаемости, 

обустройство в общежитии, занятость во внеурочное время, 

проблемы. 
 

-    Информация о  заключении соглашений и планов работы с 

ПОО. 
 

- Назначение педагогов-наставников, осуществляющих 

индивидуальное сопровождение воспитанников в период 

подготовки к выпуску в 2024-2025 уч.г. 

Отв.специалисты Службы 

09.09.2025 г. 

4. 

- Реализация индивидуальных программ психолого-

педагогического  сопровождения воспитанников и выпускников 

на 2024-2025 уч.г. (предвыпускного, постинтернатного периода) 

(реализации программы «Дорога к дому») 

Отв.специалисты Службы, воспитатели 

  

- Анализ проделанной работы и задачи по перспективе 

дальнейшего развития Службы по оказанию помощи в 

социальной адаптации выпускников на 2025 г. 
 

- Организация учебно-тренировочного, сопровождаемого 

проживания воспитанников (выпускников) в зимний 

каникулярный период. 

Отв. Руководитель Службы 

09.12.2025 г. 



 


