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Занятие«Секреты домашней экономики» 

Цель:  

- познакомить с понятием экономика;  

- формировать навыки самостоятельности, экономности; 

Ход занятия 

Добрый день, ребята!Улыбнитесь друг - другу, подарите мне свои улыбки. Спасибо. 

Начинается наш воспитательный час, 

Он пойдѐт ребятам впрок. 

Постарайтесь всѐ понять, 

Хорошо запоминать. 

 

Мы продолжим путешествие в мир знаний. Я надеюсь, что сегодняшнее наше 

общение принесет вам новые знания. 

Введение в тему. 

Мы с вами живѐм в большом государстве (каком?) Россия, т.е в большом обществе. 

А общество делится на множество маленьких ячеек, каждая ячейка — это семья. 

Семья – это союз людей, объединѐнных любовью, общими интересами, ведением 

общего хозяйства. 

Сообщение темы. 

Для того, чтобы узнать тему нашего занятия, я предлагаю вам «Собрать 

рассыпавшееся слово» 

Сек-р-еты (Секреты ) 

маш-й-до-не (домашней) 

но – эко-ки-ми (экономики) 

- Что у нас получилась? (секреты домашней экономики) 

Сегодня на занятии мы будем говорить о домашней экономике. 

Введение определения. 

В основе слова лежат древнегреческие слова ―экос‖- дом и ―номос‖- закон. 

Буквальный перевод - ―ведения домашнего хозяйства‖. Еще проще: Экономика-это 

хозяйство 



 

Еще древние греки понимали, что хозяйство следует вести по определенным 

правилам. 

С того, что нас окружает, с домашних дел и забот начинается наша экономическая 

жизнь. Домашняя экономика постоянно дает о себе знать.  

-А что нам нужно для жизни  (Для жизни нам нужны жилье, одежда, еда и многое 

другое) 

Давайте подумаем, сможет ли каждая семья обеспечить себя, создавая домашнее 

хозяйство своим трудом. 

Мы покупаем все необходимое за деньги.  

Деньги зарабатывают кто?(родители, бабушки и дедушки), а потом распределяют их 

так, чтобы хватило до получения следующей зарплаты. Согласитесь, что это не так -

то просто.  

А деньги приводят экономику в движения. 

А сейчас я предлагаю отгадать загадки – добавлялки. 

И врачу, и акробату 

Выдают за труд… зарплату. 

Коль трудиться круглый год, 

Будет кругленьким… доход. 

Люди ходят на базар, 

Там дешевле весь…товар. 

На товаре быть должна 

Обязательно…цена. 

Сколько купили вы колбасы, 

Стрелкой покажут вам точно…весы. 

Журчат ручьи, промокли ноги, 

Весной пора платить… налоги. 

Ребус «Бюджет» 



 

Что же такое бюджет? 

Домашняя экономика основывается на бюджете семьи.  

Семейный бюджет – это доходи и расходы семьи за определѐнный период времени. 

Доходы – все денежные поступления семьи. 

Расходы – затраты денежных средств семьи. 

Бюджет семьи можно представить в виде весов. На одну чашу помещаем доходы 

семьи, на другую чашу расходы.  

Как вы думаете, какая чаша весов должна перевешивать, чтобы семья жила в 

достатке и все семейные нужды были исполнены? Ответы детей: доходы. Молодцы, 

ребята. 

Задание 1. Распределить расходы и доходы семьи 

У Вас есть список товаров и услуг. Ваша задача – разделить их на 2 группы: доходы 

и расходы. 

Зарплата, коммунальные услуги, пенсия, земельный налог, плата за телефон, 

питание ребенка в школе, плата за дет/ сад, поход в театр, покупка хозяйственных 

принадлежностей, сдача в аренду помещения, оплата налога за автомобиль, покупка 

продуктов питания, стипендия, передвижение в общественном транспорте, пенсия по 

инвалидности ребѐнка, штраф в ГИБДД, экскурсия в зоопарк, пособие, приобретение 

нового телевизора, ежемесячная ссуда. 

Задание 2.  Посчитать доход вашей семьи за месяц 

Зарплата отца плотника – 12 000 руб.       

Зарплата мамы продавца – 7 000 руб.     

Стипендия сына – 660 руб.                         

Пенсия бабушки – 6 000 руб.                      

Доход составляет: 25 660 рублей  

Задание 3. Рассчитать расходы вашей семьи за месяц. 

Питание –  



Кварт и ком.услуги /свет, газ/ –  

Хозяйст – бытовые нужды –  

Прочие нужды /лекарства, кино, спортзал/  

Затраты на одежду –  

Транспортные расходы –  

Расход составляет:  

– Что получилось? Сумели ли вы уложиться в сумму доходов? (семья да),. 

–есть ли экономия средств в ваших семьях?   

Задание 4. Подумайте и напишите, какие продукты должны быть всегда дома?  

Для того, чтобы рационально делать покупки нужно: 

Сосчитать доход. 

Сосчитать расход. 

Как ещѐ мы можем экономить деньги. 

А экономить можно, если мы будем разумно вести своѐ хозяйство,  

Выращивание овощей – чем больше мы вырастим моркови, свеклы, помидор, 

огурцов, редиса, капусты (нам не нужно эти овощи приобретать в магазине), тем 

больше сэкономим денег, и они могут быть потрачены на игрушки, развлечения.Если 

мы сами будем работать на участке, а не нанимаем за деньги других людей, то мы 

опять экономим. 

И в завершении я хочу с вами провести  

«Мозговой штурм» 

- Что такое бюджет семьи? (это все доходы и расходы семьи за определѐнный 

период времени)  

- Из чего состоит семейный бюджет? (доходы и расходы)  

- Из чего складываются доходы?  

•       зарплата 

•       пенсия 

•       стипендия 

•       пособия 

•       доходы от личного хозяйства (дачи, земельного участка) 



•       дополнительные выплаты (процентные выплаты по денежным вкладам в банке) 

•       доходы (часть прибыли) от предпринимательской деятельности 

- Какие статьи расходов вы знаете?  

•         питание 

•         обучение 

•         содержание жилища 

•         приобретение одежды и мебели 

•         крупные покупки 

•         культурные потребности 

•         коммунальные платежи 

- Что такое зарплата? (Зарплата  - это деньги, выплачиваемые работнику за труд за 

единицу времени (месяц, неделю, день)  

- Кто в семье может получать пенсию? В каких случаях? (Пенсионеры по старости, 

дети по утере кормильца, инвалиды)  

- Кто в семье может получать стипендию? (Студент)  

- Что такое пособие? (Пособие – это деньги, которые в виде помощи государство 

выплачивает тем, кто не может зарабатывать себе достаточно денег)  

 - Какие виды пособий вы знаете? (по безработице, детские, разовые пособия 

пенсионерам)  

- Что такое потребность? (Потребность – осознанное желание иметь что-либо)  

- Из каких источников могут складываться доходы школьников? (от родителей 

(деньги на карманные расходы); индивидуальной трудовой деятельности; работы по 

найму; оказанию услуг)  

-  Семья не может обойтись без денег.  Иногда в семье возникают трудности. Эти 

трудности бывают связаны с нехваткой денежных средств. 

Что же надо делать в таком случае семье? (разумно вести хозяйство)  

Стихотворение…. 

Если деньги накопить, 

Можно многое купить- 

Дом, одежду и завод, 

Самолет и пароход. 



Ребята, учитесь вести домашнее хозяйство экономно! 

Подведение итогов: 

Если Вам понравилось наше сегодняшнее занятие попрошу поднять красную 

звездочку, если вам не понравилось наше занятие попрошу поднять синею 

звездочку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список используемых источников: 

1. Преображенская Е.В. - Домашняя экономика. - Саратов, 2002 г. 

2.Симоненко В.Д., Шелепина О.И. Семейная экономика: Учебное пособие для 7-8 

классов общеобразоват. Учрежд. Образовательная область "Технология".- М.: Вита - 

Пресс, 2002г 

  3.При разработке урока были использованы Интернет – ресурсы. 

Сайт для учителей http://www.semyarastet.ru/razd/dokhody_i_raskhody/ 

«Достаток.ру» — сайт по основам финансовой грамотностиhttp://www.dostatok.ru 

 

Cайт журнала «Семейный бюджет» — http://www.7budget.ru 

 

Сайт «Экономика для школьника» - www.iloveeconomics.ru 

 

http://volna.org/jekonomika/dokhody_i_raskhody_siemi.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Приложение  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


