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Игра по станциям 

«Кругосветка» 

Цель: Развитие навыков командного взаимодействия 

Разделение команд: 

1. самая дружная команда; 

2. самая эрудированная команда. 

Ход игры 

Добрый день, дорогие ребята. Я приветствуем вас на нашей 

развлекательной игре «Кругосветка». Вам предстоит путешествовать 

по станциям, строго следуя по маршрутному листу. Выполняя задания, 

вам будут выставлены баллы, по которым мы и определим победителя! 

Наши помощники ждут вас на станциях (перечислить станции). Они 

будут также смотреть, какие вы дружные и организованные, за плохое 

поведение будут сниматься баллы.  

Итак, команды готовы. В путь! 

1 Станция «Доброта и вежливость» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

Как известно, люди издавна стремились к добру и ненавидели зло и эту 

мысль они отразили в пословицах и поговорках, которые передаются из уст в 

уста, из поколения в поколение. Сейчас я хочу проверить, а знаете ли вы 

пословицы и поговорки о доброте и вежливости. 

- У вас на столе лежат карточки с заданием. Задание такое: Соедините   

начало  пословицы с ее окончанием. Дается несколько вариантов окончания.  

Найдите правильный ответ.    

 

Добрые дела  а в гостях – как велят. 

Без добрых дел  на добрые дела. 

Добрый человек -  красят человека. 

Кто со злом не повстречался, тот добра не понимает. 

Жизнь дана несет мир. 



Делай людям добро - да навек ссора. 

Чего в другом не любишь,  будешь сам в добре. 

Не думай быть нарядным, того и сам не делай 

У себя как хочешь,  нет доброго имени. 

 От одного слова,  а думай быть опрятным. 

 

 

- Итак,  проверяем. 

1. Добрые дела красят человека. 

2. Без добрых дел – нет доброго имени. 

3. Добрый человек - несет мир. 

4. Кто со злом не повстречался, тот добра не понимает. 

5. Жизнь дана на добрые дела. 

6.Делай людям добро - будешь сам в добре. 

7.Чего в другом не любишь, того и сам не делай 

8.Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным. 

9.У себя как хочешь, а в гостях – как велят. 

10. От одного слова, да навек ссора. 

Инвентарь: карточка с заданием 

 

2 станция «Супер - скорость» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

Суть задания на этой станции заключается в том, чтобы на скорость собрать 

паззлы. 

Инвентарь: пазлы  

 

3 Станция «Турнир водоносов». 

(За правильность ставится 5 баллов) 

 



Игра проводится в форме эстафеты. 

Держа ложку в левой руке, нужно наносить воду в стаканчик, наполнит 

стаканчик водой, меньше разлив воды во время движения. 

Инвентарь: 1 чашка с водой, 1 ложка, 1 стакан. 

 

4 станция «Птицы нашего края». 

(За правильность ставится 5 баллов) 

Игра проводится в форме викторины  

 

1. Какие птицы прилетают к нам первыми весной? (Грачи.) 

2. Какая птица наших лесов лучше всех подражает птичьим голосам? 

(Скворец) 

3. Какую птицу называют «лесным доктором»? (дятла) 

4. Какая птица не вьѐт гнездо? (кукушка) 

5. В какое время птицы вьют гнезда? (весной) 

6. Для чего нужны всем птицам хвосты? (управление в полете) 

7. Какая птица не спит ночами? (сова) 

8. Какую птицу называют воровкой? (сороку) 

Инвентарь: Вопросы распечатать 

 

5 станция «Путешествие  сказок» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

По горизонтали: 
1. Из какого драгоценного металла снесла яйцо, курочка Ряба? 

3. Героиня сказки, которая тепла боится? 

6. Кто из жителей болота, стал женой Царевича? 

8. Какой овощ, небывалых размеров, вырос у деда? 

9. Жилище Бабы Яги? 

10. Кто принес Машеньку в коробе домой? 

14. Кому удалось съесть Колобка? 

По вертикали: 

2. Как величали дочь Кощея Бессмертного? 

4. Название необычной скатерти? 

5. Как называется домик в чистом поле, в котором поселились сказочные 

герои? 

7. Имя героя, поймавшего щуку – волшебницу? 

11. Герой, который продал свою азбуку? 

12. Аппарат, на котором Баба Яга совершала полеты? 

13. Имя мальчика, которого унесли гуси – лебеди? 



15. С помощью какого музыкального инструмента коту удалось спасти 

петуха? 

Инвентарь: распечатать вопросы и кроссворд 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

Станция 6 «Палочка» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

 Из счетных палочек построен дом. Надо переложить две палочки так, чтобы 

дом повернулся другой стороной. 

 

 

Инвентарь: Счетные палочки  

 

 

Станция7 «Медицинская» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

Вы прибыли на станцию медицинская Вам предлагается таблица, в которой 

зашифрованы названия различных медицинских средств. Вам 

необходимо расшифровать их с помощью ломаных кривых. За правильный 

ответ – 1 балл. 

 

 

Т К А Н Т Ь Р 

E П Б И С Т Ы 

П И Д Л А Е 3 

Г Й О П О Л Е 

Р К А Й К К Н 

Е Л Л Е ? А Ь 

Н А Ш А Т Ы Р 



 

Ответы: пипетка, йод, лейкопластырь, нашатырь, зеленка, грелка, 

бинт. 

Инвентарь: распечатать табличку  
 

Станция 8«Страна здоровья» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

1. Что такое здоровый образ жизни? 

2.  Что входит в ЗОЖ? 

3. Какие требования гигиены надо выполнять, чтобы быть здоровым? 

4. Что такое рациональное питание? 

5. Сколько жидкости должен выпивать человек в день? 

6. К чему приводят вредные привычки? 

7. Назовите основные моменты режима дня. 

Ответы  

1. ЗОЖ – это деятельность, активность людей, направленные на 

сохранение и улучшение здоровья. 

2. Режим дня, занятия физкультурой и спортом, рациональное 

питание, соблюдение правил гигиены, отказ от вредных 

привычек, закаливание, достаточный сон, прогулки на свежем 

воздухе, досуг.  

3. Умываться утром, чистить зубы 2 раза в день, полоскать рот 

после приема пищи, мыть руки перед едой, после посещения 

туалета, приходя с улицы, регулярно принимать душ, менять 

носки и нательное белье, 1 раз в неделю мыться с мылом, не 

пользоваться чужими санитарными принадлежностями: расческа, 

зубная щетка, полотенце, носовой платок 

4. Рациональное питание сбалансировано по белкам, жирам и 

углеводам. Принимать пищу необходимо 3-4 раза в день - завтрак, 

обед, полдник, ужин. 

5. В день нужно выпивать не менее 2-2,5 литров жидкости. Это вода, 

чай, соки, первые блюда и т.д. 

6. Вредные привычки сокращают продолжительность жизни, 

приводят к различным заболеваниям. 

7. В режим дня входят: подъем, гигиенические процедуры, зарядка, 

завтрак, учебные занятия, обед, внеурочная работа, полдник, 

активный отдых, ужин, свободное время, гигиенические 

процедуры, сон. 

Инвентарь: распечатать вопросы 



Станция:9«Спортивная» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

1. Прыжки на скакалке (за 30сек) 

2. Отжимание (за 30сек) 

3. Качание пресса (за 30сек)  

4. Сиамские близнецы 

Два участника встают друг к другу спиной и крепко сцепляются 

руками. Бегут они боком. Спины игроков должны быть плотно 

прижаты друг к другу. 

 

Станция 10 «Бывает не бывает» 

(За правильность ставится 5 баллов) 

Кошка варит кашу. 

Папа ушел на работу. 

Поезд летит по небу. 

Заморозки весной  

Гроза летом  

Метель летом  

Радуга летом  

Град летом  

Буран летом  

Иней зимой  

Волк сидит на дереве. 

В кастрюле варится чашка. 

Кошка гуляет по крыше. 

Собака гуляет по крыше. 

Лодка плывет по небу. 

Девочка рисует домик. 

Домик рисует девочку. 

Ночью светит солнце. 

Зимой идет снег. 

Зимой гремит гром. 

Заморозки весной  

Гроза летом  

Метель летом  

Радуга летом  

Град летом  

Буран летом  

Иней зимой  

Туман осенью  

Капель летом 

Иней летом  

 

Инвентарь: распечатать вопросы  

 

Подведение итогов. 

Подведение итогов проходит с награждением всех команд, но отмечаются 

лучшие по номинациям: 

самая дружная команда; 

самая эрудированная команда. 



Маршрутный лист 1 

Дружная команда 

№ Станция  Балл 

1.  «Доброта и вежливость» 

 
 

2.  «Супер - скорость» 

 
 

3.  «Турнир водоносов» 

(Актовый зал) 
   

4.  «Птицы нашего края» 

 
 

5.  «Путешествие сказок»  

6.  «Палочка» 

 
 

7.  «Медицинская» 

 
 

8.  «Страна здоровья» 

 
 

9.  «Спортивная» 

(Спорт зал) 
 

10.  «Бывает не бывает»  

Итог:   

 

 

 

 

 

 



Маршрутный лист 2 

Эрудированная команда  

№ Станция Балл 

1.  «Бывает не бывает»  

2.  «Спортивная» 

(Спорт зал) 

 

3.  «Страна здоровья» 

 

 

4.  «Медицинская» 

 

 

5.  «Палочка» 

 

 

6.  «Путешествие  сказок»  

7.  «Птицы нашего края»  

8.  «Турнир водоносов» 

(Актовый зал) 

 

9.  «Супер - скорость» 

 
 

10.  «Доброта и вежливость»  

Итог:   
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